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NOMBRE DEL TUTORADO:

ESCUELA O FACULTAD:

PROGRAMA EDUCATIVO:

FECHA:

INSTRUCCIONES:

Abajo hay una lista que contiene los sintomas mas comunes de la ansiedad. Lea
cuidadosamente cada afirmacién. Indique cuanto le ha molestado cada sintoma
durante la dltima semana, inclusive hoy, marcando con una X segun la intensidad
de la molestia.
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Entumecimiento, hormigueo

N

Sentir oleadas de calor

(bochorno)

Debilitamiento de las piernas

Dificultad para relajarse

Miedo a que pase lo peor

Sensaciéon de mareo

N o o MW

Opresién en el pecho o latidos

acelerados

8.

Inseguridad

9.

Terror

10. Nerviosismo

11.Sensacion de ahogo

12.Manos temblorosas

13. Cuerpo tembloroso

14.Miedo a perder el control
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15. Dificultad para respirar

16.Miedo a morir

17.Asustado

18.Indigestion o malestar estomacal
19.Debilidad

20.Ruborizarse, sonrojamiento

21.Sudoracion (no debida al calor)
TOTAL :
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